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Mika on funktionaalinen
elintarvike?

 Elintarvike, josta haitallinen komponentti

on poistettu tai korvattu
terveellisemmalla? - ensimmainen aalto

- ravitsemusvaittamat
— vaharasvainen / rasvaton maito
— vahalaktoosinen / laktoositon maito
— vaharasvaiset kasvirasvalevitteet
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Mika on funktionaalinen
elintarvike...

« Tavallinen elintarvike, jonka erityiset
terveysvaikutukset on osoitettu tieteellisissa
tutkimuksissa! - terveysvaittamat

— kaura / 3-glukaanipitoisuus

— suomalainen perinteinen hapan ruisleipa (fenoliset
yhdisteet, kivennaisaineet helposti imeytyvassa
muodossa)???

— soljatuotteet (fenoliset yhdisteet,
aminohappokoostumus)???
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Mika on funktionaalinen
elintarvike...

 elintarvike, johon on lisatty hyodyllinen /
hyodyllisia ainesosia, ja jonka erityiset
terveysvaikutukset on osoitettu tieteellisissa
tutkimuksissa! (toinen aalto -
terveysvaittamat)

— ksylitolipurukumi ja -makeiset

— hyddyllisid maitohappobakteereita sisaltava juoma

— sitostanoliestereita tal kasvisteroleita sisaltava
levite

— verenpainetta alentavia bioaktiivisia peptideja
sisaltava maitOjuoma d [0 TurLN YLIOPISTO
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Mika on funktionaalinen
elintarvike...

e funktionaalinen
elintarvike vahentaa
salrauden riskia
kaytettaessa osana
terveellista
ruokavaliota
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historiaa

 Ruoka ja laake ovat yhta / Ruokasi
olkoon laakkeesi

* Plinius suositteli hapanmaitotuotteita
ruonsulatuskanavan ongelmiin (yli 2000
vuotta sitten)

 sitrushedelmat merimiesten keripukin

hoidossa (1753 JAMES LIND: TREATISE
ON THE SCURVY)
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historiaa...

 Metchnikov: kuvasi fagosytoosin

— maitohappobakteerien nauttiminen edistaa
iIhmisen terveytta (1900-luvun alussa)

o Tissler: aidinmaidolla ruokittujen vauvojen
ulosteessa runsaasti bifidobakteereita

— bifidobakteerit edistavat vauvojen terveytta (1900-
luvun alussa)

o Ksylitoli 70-luvulla
 Probiootit, Benecol, Evolus...
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ksylitoli

o karieksen ehkaisy 1970-luvulla - suomalainen
keksinto

— toimintamekanismi osoitettu

e terveysvaittama purukumissa ja makeisissa
— ehkaisee kariesta

e muita terveysvaikutuksia? (tutkimuksia
meneillaan)
— korvatulehduksen ehkaisy
— osteoporoosin riskin vahentaminen
— ruokahalun hillitseminen/painonhallinta
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« suolistomikrobit ovat tarkeita ihmisen
hyvinvoinnille
— ruoansulatus ja ravintoaineiden hyvaksikaytto
rasvan varastointi/hyvaksikaytto

probiootit

mahasuolikanavan rakenne, yllapito ja aktiivisuus
Immuunijarjestelméan aktivointi
suojaus patogeeneillta

— terveysvaikutteisten aineosien tuotto: lyhytketjuiset
rasvahapot, bioaktiiviset peptidit, bakteriosiinit,

vitamiinit...
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probiootit / terveysvaikutukset

suoliston mikrobiotaa voidaan muuttaa
probiootellla ja prebiooteilla

tautia aiheuttavien mikrobien kasvu vahenee /

estyy

haitallisia aineita tuottavien mikrobien kasvu
vahenee / estyy

hyodyllisia yhdisteita tuottavien mikrobien
maara lisaantyy
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Probiootit elintarvikkeissa

e 1. vaihe: hapanmaitotuotteet, juomat
— sopivat teolliseen tuotantoon, probiootit sailyvéat
elinkykyisina rajoitetun ajan
e 2. valhe: probioottijuustot
— pidempi sailyvyys
e 3. valhe: jJauhemaiset probioottivalmisteet =>
monipuoliset kayttomahdollisuudet
— Jaatymiselta suojaavat aineet
— mikrokapselointi hiilihydraateilla ja proteiineilla
— prosessikestavyyden parantaminen esistressilla

— pinnoittaminen rasvalla
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muut

Benecol: sitostanoliestereita, auttavat
hallitsemaan veren kolesterolia

kasvisterolit: auttavat hallitsemaan
veren kolesterolia

Evolus: bioaktiivinen peptidi, auttaa
nallitsemaan verenpainetta

Kaura: beta-glukaani, auttaa
nallitsemaan veren kolesterolia

’ m TURUN YLIOPISTO

functional foods forum



tutkimuksen haasteet

periman yksilollisyys
geenien ohjelmoiminen

geenien saately
— esim. monityydyttymattomat rasvahapot

herkat varhaisvaiheen biomarkkerit

biomarkkereiden kinetiikka ja dynamiikka
— kolesterolin vuodenaikavaihtelu

funktionaalisten ainesosien yhteisvaikutukset
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varhainen biomarkkeri

vakava
sairaus

varhainen
sairaus

\

normaali
ylaraja

normaali
alaraja
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FIGURE1 Comparing the activity of the whole food to the sum of
the activities of the known components.

ainesosien vuorovaikutukset ref: Jeffery J Nutr 135:1223
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tutkimuksen haasteet /
probiootit

suurta osaa suoliston mikrobeista el osata vielakaan
tunnistaa eika viljella

suoliston mikrobiota on yksil6llinen - sama probiootti
el sovi kalkille

eri probiootelilla erilaiset vaikutukset - miten
yhdistelmat toimivat?

suoliston mikrobiota muuttuu ian myota - ikaspesifiset
probiootit?

mikrobiota on erilainen suoliston eri osissa -
probioottien kuljetus “oikeaan osoitteeseen”?

Ihmisen ja mikrobien aineenvaihduntaa pitaa tutkia

yhdessa (co-metabolomics)
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Millainen on tulevaisuuden
funktionaalinen elintarvike?

 kuluttajan odotuksia vastaava
— aistinvaraiset ominaisuudet, pakkaus, hinta...

e raataloity: perima, ika, elintavat ja ymparisto
e uusilla menetelmilla prosessoitu

e Opastava

— yhteisvaikutukset muiden funktionaalisten
ainesosien tai laakkeiden kanssa...
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Millainen on tulevaisuuden
funktionaalinen elintarvike...

e painonhallintaa tehostava

o jkaantymista hidastava

e stressia vahentava

e suorituskykya lisaava

e Immuunijarjestelmaa tehostava
e luun tiheytta lisaava
 mielialaa parantava
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